
Time to relax

Отпуснете се... Влезте в свят на
спокойствие в релакс центъра на Saint
George Pаlace, където спиращите дъха

планински гледки се срещат с върховния
комфорт. 

Независимо дали облекчавате уморените
мускули след ден на пистите или просто

жадувате за момент на спокойствие,
нашият спокоен център предлага

перфектното бягство. Подмладете се в
нашата успокояваща сауна, потопете се в

топлината на джакузито или се отдайте на
релаксиращ масаж, предназначен да стопи

стреса ви. Открийте убежище, където
всеки дъх се чувства по-лек и всеки момент

се чувства специален.
Готови ли сте да се отпуснете? 

Елате и го изпитайте сами.

Saint George Palace +359879190945 www.saintgeorgepalace.com

Relax... Enter a world of tranquillity at
the Saint George Palace Relaxation

Centre, where breathtaking mountain
views meet the ultimate in comfort.

Whether you’re soothing tired muscles
after a day on the slopes or simply

craving a moment of peace, our tranquil
centre offers the perfect escape.

Rejuvenate in our soothing sauna, soak
in the warmth of the Jacuzzi, or indulge
in a relaxing massage designed to melt

away your stress. Discover a haven
where every breath feels lighter and

every moment feels special.
Ready to unwind? Come and experience

it for yourself.

Време за релакс



КЛАСИЧЕСКИ МАСАЖ
Комбинацията на различни техники
с лек до умерен натиск, ускоряват
възстановяването на защитните
сили на тялото, облекчават
напрежението, намаляват
хроничната болка и подобряват
еластичността на кожата.

50 мин
95.83 лв

РЕЛАКСИРАЩ МАСАЖ
Релаксиращият масаж притежава
положителен ефект в борбата
срещу стреса  и напрежението в
ежедневието, оставя тялото в
баланс и хармония. Масажът не е
лукс а средство, което дарява
здраве! 

50 мин
109.53 лв

МАСАЖ С ВУЛКАНИЧНИ КАМЪНИ
Една от най-древните процедури,
практикувана за затопляне на
цялото тяло и отпускане на
мускулите, се нарича hot stone
massage или в превод от английски
– масаж с вулканични камъни.
Топлината отпуска мускулите на
тялото и в комбинация с нежните
движения на терапевта, създава
уникално усещане за спокойствие и
наслада.

45 мин
109.53 лв

CLASSICAL FULL BODY MASSAGE
The combination of various
techniques with light to moderate
pressure accelerates the restoration of
the body's defences, relieves tension,
reduces chronic pain and improves
skin elasticity.

50 min

RELAX MASSAGE
Relaxing massage has a positive effect
in combating stress and tension in
everyday life, leaving the body in
balance and harmony. Massage is not
a luxury but a means that bestows
health!

50 min
109.53 levs

AROMATHERAPY
Full body massage with essential oils 50 min

105.61 levs

АРОМАТЕРАПИЯ
Масаж на цяло тяло с етерични
масла

50 мин
105.61 лв

HOT STONE MASSAGE
One of the most ancient procedures,
practiced to warm the whole body and
relax the muscles, is called hot stone
massage or - massage with volcanic
stones. The heat relaxes the muscles
of the body and, combined with the
gentle movements of the therapist,
creates a unique feeling of peace and
pleasure.

45 min
109.53 levs

49 €

56 €

56 €

54 €

54 €

56 €

56 €

95.83 levs
49 €



Масажът е здраве,
подарете на Вашето тяло
здраве, грижа и баланс.

ДЪЛБОКОТЪКАНЕН МАСАЖ

Силов масаж, който облекчава 
болките в мускулите и тъканите, отпуска
тялото, премахва напрежението. Чрез
специфични бавни техники, въздействащи на
тъканите в дълбочина, се постига
чувствително намаляване на състоянието на
хроничен стрес. Чувствате се заредени и
енергизирани.

45 мин
119.30 лв

СЕЙНТ ДЖОРДЖ СПЕШЪЛ

Предпочитана комбинация от 
процедури, подходящи както за
възстановяване след физическо натоварване,
така и за и отпускане на тялото. Цялостният
масаж на тялото и скалпа, заедно с
рефлексологията, гарантират възстановяване
на силата и вътрешната енергия.

75 мин
160.38 лв

ДЕТСКИ МАСАЖ

Масаж, в който любовта и грижата 
вървят ръка за ръка. Специално разработена
комбинация от класически техники,
съобразена с особеностите на детската
психика и тяло, с добавено какаово масло.

25 мин
60.63 лв

DEEP TISSUE MASSAGE

A powerful massage that relieves 
muscle and tissue pain, relaxes the body, and
relieves tension. Through specific slow
techniques that deeply affect the tissues, a
significant reduction in chronic stress is
achieved. You feel recharged and energised.

45 min
119.30 levs

SAINT GEORGE SPECIAL

A preferred combination of
treatments, suitable for both recovery after
physical exertion and relaxation of the body.
The full body and scalp massage, together
with reflexology, guarantee the restoration of
strength and inner energy.

75 min
160.38 levs

KIDS MASSAGE

A massage in which love and care go
hand in hand. A specially developed
combination of classical techniques,
tailored to the specifics of the child's
psyche and body, with added cocoa
butter.

25 min
60.63 levs

Massage is health, give
your body the gift of

health, care and balance.

61 €

61 €

82 €

82 €

31 €

31 €



МАСАЖ НА ГРЪБ, РАМЕНЕ И МАСАЖНА ЯКА
Масажът на гръб и врат отпуска по-големите мускули и облекчава
напрежението и спомага за продължителността на дълбокия сън.
Тази процедура ще спомогне да имате пълноценен сън,
необходим за оптимална производителност и добро здраве.

25 мин
56.72 лв

УМОРЕНИ КРАКА
Масажът премахва умората, възстановява тялото, подобрява
кръвообращението и лимфообращението, създава усещане за лекота
и подвижност. Този масаж е несравнимо удоволствие, което ви носи
наслада и намалява чувството за напрежение в мускулите.

25 мин
56.72 лв

РЕФЛЕКСОЛОГИЯ
Терапия, при която се въздейства на точно определени зони и точки
на стъпалата, съответстващи на различни вътрешни органи и
системи. Терапевтичният ефект се изразява в подобряване на
кръвообращението, ускоряване на процеса на детоксикация на
организма, балансиране на енергията, намаляване на стреса и
напрежението.

20 мин
60.63 лв

РИТУАЛ ЗА КОСА И СКАЛП С КОКОСОВО МАСЛО
Масаж на скалп, с маска за коса с кокосово масло 20 мин

48.89 лв

АНТИЦЕЛУЛИТЕН МАСАЖ
Антицелулитният масаж е специализиран вид масажна терапия за
крака и бедра, насочена към намаляване на целулита. Подобрява
притока на кръв към засегнатите области, помага за разграждането
на мастните натрупвания и намалява задържането на течности. 

30 мин
64.54 лв

29 €

29 €

31 €

25 €

33 €



BACK, SHOULDER AND MASSAGE COLLAR MASSAGE
Back and neck massage relaxes the larger muscles and relieves
tension, and promotes deep sleep. This procedure will help you get
the restful sleep you need for optimal productivity and good health.

25 min
56.72 levs

TIRED LEGS
Massage removes fatigue, restores the body, improves blood and lymph
circulation, creates a feeling of lightness and mobility. This massage is
an incomparable pleasure that brings you pleasure and reduces the
feeling of tension in the muscles.

25 min
56.72 levs

REFLEXOLOGY
A therapy that affects precisely defined areas and points on the feet,
corresponding to various internal organs and systems. The therapeutic
effect is expressed in improving blood circulation, accelerating the
body's detoxification process, balancing energy, and reducing stress
and tension.

20 min
60.63 levs

HAIR AND SCALP RITUAL WITH COCONUT OIL
Scalp massage, with coconut oil hair mask 20 min

48.89 levs

ANTI-CELLULITE MASSAGE
Anti-cellulite massage is a specialised type of massage therapy for the
legs and thighs aimed at reducing cellulite. It improves blood flow to the
affected areas, helps break down fat deposits, and reduces fluid
retention.

30 min
64.54 levs

29 €

29 €

31 €

25 €

33 €



ПЛАНИНСКО ПРОБУЖДАНЕ
Пилинг за нежно почистване и грижа за
тялото, цялостен масаж за отпускане и
регенериране, масаж на скалп със
завършващ крем.

80 мин
140.82  лв

ДЕТОКСИКИРАЩ РИТУАЛ ЗА ТЯЛО

Скраб на тяло, масаж цяло тяло,
рефлексология и завършващ крем. 

80 мин
140.82  лв

СЪКРОВИЩАТА НА БЪЛГАРИЯ
Почистващ пилинг за тяло, последван от
масаж на цяло тяло с розово масло,
масаж лице.

80 мин
150.60 лв

MOUNTAIN AWAKENING
Peeling for gentle cleansing and body care,
complete massage for relaxation and
regeneration, scalp massage with finishing
cream.

80 min
140.82 levs

DETOXIFYING BODY RITUAL

Body scrub, full body massage, reflexology
and finishing cream.

80 min
140.82  levs

THE TREASURES OF BULGARIA
Cleansing body peeling, followed by a full
body massage with rose oil, facial
massage.

80 min
150.60 levs

Авторски 
пакети

Taylor
made

package

Допълващи процедури
Скраб за тяло 20 мин 48.89  лв

Масаж на скалп 20 мин 44.98  лв

Additional treatments
Body scrub 20 min 49.89  levs

Scalp massage 20 min 44.98  levs

72 €

72 €

77 €

72 €

72 €

77 €

25 €

25 €

23 €

23 €



СПА ЕТИКЕТ
Уважаеми дами и господа,

Релакс център Сейнт Джордж Палас е място на спокойствие и отдих. Уважавайте тишината и
желанието за уединение на останалите гости, като не разговаряте на висок глас. Насладете на

тишината и на приятната музика.
Предварителната резервация Ви гарантира, че ще получите желаната терапия в най-удобното за

Вас време.
За да се насладите пълноценно на терапията, бъдете при нас 5 минути преди запазения час.
Закъснявайки, Вие съкращавате нейното времетраене. Времето за душ в стаята за терапия,

събличането и обличането е процедурно време.
Банският костюм и джапанки/чехли са задължителни, както за басейните, така и за всички
помещения в релакс центъра. Лек спортен екип и чисти спортни обувки за фитнес залата.
Минимална възраст за ползване на услугите в релакс центъра е 12 години. Ако сте под тази

възраст задължително трябва да бъдете с
по-възрастен придружител.

Ако с Вас има деца, отговорността за тяхното здраве е изцяло Ваша. Бъдете внимателни за тяхната
безопасност и комфорт, както и за комфорта на хората около Вас.

Релакс центърът не носи отговорност за изгубени и откраднати вещи. Съхранявайте Вашите
ценности в сейфа във Вашата стая или този на рецепцията на хотела.

Подготовката на тялото за сауна, парна баня е изключително важна за добрия резултат от
процедурата. За тази цел Ви молим да използвате душовете.
Не използвайте продукти, които не са предназначени за сауна.

Когато ползвате лежанките в сауните, парната баня, молим да ги покривате с кърпа.

SPA ETIQUETTE
Dear ladies and gentlemen,

Saint George Palace Relax Center is a place of peace and relaxation. Respect the silence and desire for
privacy of other guests by not talking loudly. Enjoy the silence and the pleasant music.

Pre-booking ensures that you will receive the desired therapy at the most convenient time for you.
To fully enjoy the therapy, be with us 5 minutes before the reserved time. By

being late, you shorten its duration. Shower time in the therapy room,
undressing and dressing is procedural time.

Swimwear and flip flops/slippers are required for both the pools and all relax areas. Light sports
equipment and clean sports shoes for the gym.

The minimum age to use the relax services is 12 years. If you are under this age, you must be
accompanied by an older person.

If you have children with you, the responsibility for their health is entirely yours. Be mindful of their
safety and comfort, as well as the comfort of those around you.

The relax center is not responsible for lost or stolen items. Store your valuables in the safe in your
room or the one at the hotel reception.

Preparing the body for sauna, steam bath is extremely important for the good result of the procedure.
For this purpose, please use the showers.

Do not use products that are not intended for sauna use.
When using the sunbeds in the saunas, steam bath, please cover them with a towel.

Time to Relax



+359879190945

www.saintgeorgepalace.com


